
  
 
 
 

CURRICULUM PROFESSIONALE 
 
 
Dott.  Anna Giavedoni Sacco 
nata a Udine il 26 febbraio 1952 
studio in Udine in Vl. Venezia 205/B. 
 
iscritta all’Ordine dei Medici della Provincia di 
Udine. Tessera di Riconoscimento n. 2031, 
rilasciata il 5/2/1979. 
 
Indirizzo @-mail: a.giavedoni@annagiavedoni.it  
 
Diplomata presso la Wheatridge Heigh School di 
Denver, Colo. USA 
 
Maturità Classica  
 
1978.  Laurea in Medicina e Chirurgia 110/110 
presso l'università di Padova, con tesi 
sperimentale presso l'Istituto di Farmacologia . 
Relatore prof M. Ferrari   
 
1 luglio 1980 assunzione in ruolo quale 
Assistente Medico presso i Servizi Psichiatrici 
della Provincia di Udine, con collocazione presso 
il SPDC dell'OC di Udine. 
 
1982.  Specializzazione 11O/110 e lode in 
Psichiatria presso l'università di Trieste, con 
tesi presso l'Istituto di Farmacologia , in tema 
di nuovi antidepressivi.  Relatore prof R. 
Vertua. 
 
1984. Inizio Psicoanalisi Personale presso 
Didatta SPI a Venezia. 
 
1988.  Conseguimento del Ruolo di Aiuto 
Psichiatra , con conferimento della 
Responsabilità del CSM Udine Nord Ovest  
 
1988. Visita di interscambio ed approfondimento 
presso i Servizi Psichiatrici di Durham e New 
Castle u.T.(UK). 
 



1992-1996 Ammissione e frequenza della Scuola di 
Psicoterapia Psicoanalitica della SIPP in Roma, 
riconosciuta dal Ministero della Ricerca. 
Supervisione del lavoro clinico a Venezia e Roma. 
 
1 maggio 1993 conferimento del Ruolo di Primario 
Psichiatra presso il DSM di Udine con la 
responsabilità del SPDC dell'Ospedale Civile di 
Udine.  
Dicembre 2000 Conferma del ruolo di Responsabile 
del SPDC di Udine. 
Dicembre 2007 Conferma dell’incarico di Direttore 
di SOC (Struttura Operativa Complessa) Servizio 
Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’ASS n 4 
“Medio Friuli” presso Azienda Ospedaliero-
Universitaria S. Maria della Misericordia di 
Udine 
Dicembre 2013 Conferma dello stesso incarico con 
contratto quinquennale. 
 
dall'anno accademico 1994/95 al 2007/2008 
Incarico quale Professore a.C. per l'insegnamento 
di Psicoterapia, con funzioni integrative, presso 
il Corso di Specializzazione di Psichiatria della 
Facoltà di Medicina dell'Università di Trieste 
 
1998 Associatura presso la SIPP di Roma (Società 
Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica), membro 
della EFPP (European Federation of Psychoanalitic 
Psychotherapy in the Public Sector) 
 
1998-2009 Collaborazione multidisciplinare al 
lavoro di rete, previsto dal ministero della 
Sanità, per i Disturbi della Condotta Alimentare, 
a cura della ASS n. 4 con l'istituzione 
dell'ambulatorio dedicato ai DCA a Udine presso 
l'ospedale Gervasutta, in seguito in via Manzoni. 
 
2012-2014 Incaricato per la Docenza alla Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria della Facoltà 
di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Udine per il Corso Psichiatria 
Psicodinamica del IV Anno. 
 
2014 Docente della SIPP Scuola di Formazione in 
Psicoterapia Psicoanalitica legalmente 
riconosciuta, Membro della EFPP, presso 
l’Istituto di Milano per il Corso Teoria della 
Tecnica 4. 



 
 
 
Partecipazioni e Incarichi: 
 
Per due annni Segretario della Sezione Triveneta 
della SIPP  
Membro del Comitato Scientifico delle Riviste:  
Psichiatria Generale e dell'Età Evolutiva edita a 
Padova e Psichiatria e Territorio di Lucca. 
Membro fondatore della Sezione Triveneta della 
Società Italiana di Psichiatria Biologica e 
Consigliere eletto della Sezione del FVG della 
SIP (Società Italiana di Psichiatria) 
 
Partecipe a numerosi Congressi anche in qualità 
di relatore; a numerosi Corsi nazionali ed esteri 
sui temi generali della Psichiatria, con 
interesse particolare per la psicoterapia a 
livello individuale e istituzionale, 
l’aggiornamento della pratica clinica e 
farmacologica , l'integrazione tra farmaci e 
psicoterapia ed l’organizzazione e il managment a 
livello istituzionale; i DCA (Disturbi della 
Condotta Alimentare)  
 
Partecipe di numerosi trial clinici con farmaci 
di nuova introduzione: 
 
zimelidina 
clopentixolo decanoato 
flupentixolo decanoato 
escitalopram 
quetiapina 
asenapina 
 
in qualità di responsabile con: 
 
buspirone 
brotizolam 
adenometionina 
adenometionina vs imipamina 
ziprasidone 
 
ed inoltre sempre come responsabile per trials 
internazionali con : 
 
risperidone 
venlafaxina 



venlafaxina a rilascio prolungato 
clopentixolo acuphase 
 
 
 
DOCENZE DEGLI ULTIMI  ANNI  
 
- Docente/tutor al Corso Aziendale: “Accoglienza, 
presa in carico e situazioni di crisi nei servizi 
del DSM” 32 ECM assegnati nello 07 
- Docente/tutor al Corso Aziendale: “Accoglienza, 
presa in carico e situazioni di crisi nei servizi 
del DSM”, proseguimento del precedente 24 ECM 
assegnati nello 08 
- Docente al Congresso: “ Tra il Femminile e il 
Materno: una linea d’ombra, organizzato a Firenze 
dalla Società Italiana di Psicoterapia 
Psicoanalitica (SIPP) 10 ECM assegnati nello 08 
- Docente per il Corso “Depressione e Disturbi 
d’Ansia nel Setting Internistico”, organizzato 
dall’AOUD a Udine nello 09, 1 ECM assegnato 
- Docente al Congresso “Attualità e Traccie dell’ 
Esordio Psicotico nella Relazione 
Psicoterapeutica” organizzato a Napoli dalla SIPP 
nello 09, 2 ECM assegnati 
- Docente per la lezione “Per un Buon Rapporto 
della Vita”, per L’università della Terza Età del 
Codroipese nello 09. 
- Docente al Corso “Il Lavoro Territoriale, i 
Piani Terapeutici Personalizzati e il Lavoro 
Integrato nei Servizi del DSM “, organizzato 
dalla ASS 4 a Udine nel 2010, 23 ECM assegnati 
-Docente al Corso Avanzato di Formazione “La 
documentazione Clinica in Psichiatria: tra 
diritto alla privacy e dovere alla cura” con la 
relazione “La gestione della documentazione 
clinica in ospedale”, organizzata dalla Clinica 
Psichiatrica dell’AOU nello 2010, 3 ECM 
assegnati. 
- Docente al Corso “Tendenze a Controtendenze in 
Salute Mentale: i Disturbi Bipolari tra Scienza e 
Arte”, con la relazione “La pratica clinica: le 
diverse modalità di presentazione della 
patologia, le caratteristiche e specificità della 
relazione, l’integrazione dei trattamenti”, 
organizzato a Codroipo nel 2011 dal CEFORMED 
(Centro Regionale di Formazione per le Cure 
Primarie) 2 ECM assegnati 



- Docente al Corso “Scissione, Dissociazione, 
Negazione e Diniego”, organizzato a Roma dalla 
SIPP nel 2011 6 ECM assegnati 
- Docente al Seminario per gli Specializzandi 
della Clinica Universitaria di Psichiatria di 
Udine all’interno dell’Insegnamento 
“Psicopatologia e Metodologia Psichiatrica”, 
novembre 2011. 
- Docente per la lezione “La Salute Mentale 
nell’Età Avanzata” per la Pro Senectute Città di 
Udine nel 2011. 
- Docente al Congresso nazionale “Stati Primitivi 
della Mente e Stati di Panico”, con la relazione 
“Panico vissuto e panico narrato: il contributo 
della psicoterapia psicoanalitica”, organizzato 
dalla SIPP a Padova ottobre 2012. 
- Docente al Corso di perfezionamento della 
Clinica Psichiatrica di Udine “Nodi e Snodi in 
Psichiatria” con la lezione PRONTO SOCCORSO:  
Gestione del paziente psichiatrico acuto in 
ospedale, dal PS al reparto ospedaliero,  26 
ottobre 2012. 
-Docente per l’Associazione “Diamo Peso al 
Benessere” con la relazione “Ansia e vita 
quotidiana” maggio 2014. 
- Docente al Corso di perfezionamento della 
Clinica Psichiatrica di Udine “Nodi e Snodi in 
Psichiatria.” Il sentimento deviante dall’amore 
sbagliato alle relazioni violente”, con la 
lezione, Il paziente psichiatrico in situazioni 
aggressive: etiopatogenesi, gestione e 
trattamento. Problemi etici e risvolti 
relazionali, 12/9/14. 
 
 
 
PUBBLICAZIONI: 
 
 
Articoli: 
 
A. Giavedoni et al. (1978). Effetti della Aprindina 
sull'accoppiamento elettro meccanico del miocardio e del 
muscolo liscio  XIX congresso della Società Italiana di 
Farmacologia Ancona 28 settembre 1978. 
 
Giavedoni et al.(1984) Long-treatment of chronic 
Schizophrenics with clopenthixol decanoate 
Pharmatherapeutica Vol 4 No.1,1984. 
 



Giavedoni A. Rocco P. (1988). Il trattamento d'urgenza in 
la questione psichiatrica i dieci anni della 180. Collana 
di studi e ricerche per la salute mentale Pordenone.  
 
Giavedoni A. (1989). ... nonostante tutto... Esperienza 
di un gruppo terapeutico Il vicino è vicino Anno IV 
Numero 2 pag 30-32. 
 
Giavedoni A., Venier N.(1989) Il Giardino delle Esperidi. 
Psicoterapia del Narcisismo Psicotico.  In Narcisismo:  
nomos, trasgressione  Castrovillari Teda Edizioni. 
 
Giavedoni et al.(1990) Il paziente anziano e la sua 
terapia in un servizio psichiatrico d'urgenza Giornale di 
Clinica Medica Le basi razionali della terapia Numero 2 
Anno 1 Vol XXI pag 23-26. 
 
Giavedoni A. ,Venier N.(1991). Fattori Psicoterapeutici 
in una unità psichiatrica d'urgenza. In New Trends in 
Schizophrenia IV Fondazione Centro Praxis S. Maria a 
Vico. 
 
Giavedoni A.,Venier N.(1991) Psicoterapia di pazienti 
schizofrenici: metafore di un percorso in New Trends in 
Schizophrenia IV Fondazione Centro Praxis S.Maria a Vico. 
 
Giavedoni. A.(1991).  Appunti di Viaggio: visita ai 
servizi psichiatrici del nord-est dell'Inghilterra. 
Riflessioni e Confronti. Riv. Sper. Freniatr.Vol.CXV N.1 
Pag 152-158. 
 
Rocco P.L.,Giavedoni A.,Pacella G. (1992). Withdrawal 
from Benzodiazepines in a Hospital Setting:  an open 
trial with buspirone Current Therapeutic Research Vol 
52,No.3 Sept '1992. 
 
Rupolo G.P. et al (Giavedoni) (1992) Organ 
Transplantation and coping. Organ Transplantation 
Conference Pittssburg Penna. May 1992. 
 
Rocco P., Giavedoni A.(1992).  New chronic in-patient: 
five year folloow-up  New Models in Pshychiatry May '92 
Palermo. 
 
Giavedoni A., Venier N. (1993)  Punti di vista 
differenziati sugli "helpful events" in pazienti depressi 
e schizofrenici di un gruppo di psicoterapia:  un 
contributo preliminare.  in  I Fattori Terapeutici delle 
Psicoterapie a cura di A. Pazzagli  Centro Scientifico 
Editore. 
 
Rocco P.L., Pacella G., Giavedoni A. (1993). Major 
Depression in Medical In-patients:  A preliminary Report 
on a tentative therapeutic approch with S-adenosyl-L-
Methionine in  Current Therapeutic Research, Vol 54, No 
2, August 1993. 
 



Rocco P., Giavedoni A. (1993)  La Psichiatria sul 
"territorio" ospedaliero: considerazioni, bilanci e 
previsioni . Gnosis Esperienze Neuropsichiatriche Vol III  
 
Moretti A., Rocco P. L., Pacella G., Giavedoni A., Rocco 
P. (1993)  La consulenza psichiatrica nell'Ospedale 
Generale di Udine: analisi degli anni 1987-1991.  Il 
Friuli Medico N. 3/4. 
 
Barboni et al. (Giavedoni) (1994). Asma quasi fatale e 
assetto di personalità. ASMAA Atti del Congresso Udine 
18-19,novembre 1994. 
 
Giavedoni A. (1994)  Identità di confine  Psicoterapia 
Psicoanalitica Anno 1 Numero 1 Luglio 1994. 
 
Giavedoni A., Venier N. (1994) Validità della 
Psicoterapia di gruppo nei giudizi dei pazienti 
schizofrenici in Psichiatria e Psicoterapia Analitica 
XIII-4-94. 
 
Giavedoni A. (1994)  Farmaco e parola:  un'integrazione 
possibile?  in Rivista Italiana di Psicoterapia e 
Psicosomatica Anno 6 N. 1/2/3. 
 
Giavedoni A.  (1994) "...Il Bonsai nella foresta...":  
dinamiche di un gruppo ospedaliero di discussione  in 
Rivista Italiana di Psicoterapia e Psicosomatica Anno 7 
N.1. 
 
Perini G.I. et al (Giavedoni) (1994). SPECT in OCD and 
Affective Disorders Neuropsychopharmacology XIX Collegium 
Internationale Neuropsychopharmacologicum Congress. 
 
Rocco P. L. , Giavedoni A., Barboni E. (1995). Sintomi 
depressivi e asma grave:  una valutazione statistica.   
XV Congresso Nazionale SIMP Il malato psicosomatico:  un 
approccio integrato. 
 
Giavedoni A. (1995) Disagio psicosomatico in corso di 
psicoterapia psicoanalitica . XV Congresso nazionale  
SIMP Trieste 10-13 maggio 1995. 
 
Scapicchio P.L., Trabucchi e collaborative group 
(Giavedoni et al.) (1995) Depression in the Eldery in 
Psychiatric Setting:  an Italian Study. 2nd International 
Conference on new directions in affective disorders.  
 
Zorzenon et al. (Giavedoni). (1996) Major Depression, 
Viral Riactivation and Immune System European Psychiatric 
Congress London 7-12 July 1996. 
 
Giavedoni A. (1997). "...La catena si interrompe...":  il 
problema dell'appartenza e della separazione nel gruppo 
istituzionale in Rivista italiana di Psicoterapia e 
Psicosomatica Anno 9 N.1. 
 



Giavedoni A. (1998).Integrazione tra farmacoterapia e 
psicoterapia nel trattamento della depressione. Quaderni 
Italiani di Psichiatria Agosto 1998 Vol XVII Numero 4. 
 
Giavedoni A. (1998) La psicoterapia ed il suo ruolo nella 
sintomatologia ossessivo-compulsiva Psichiatria Generale 
e dell'Età Evolutiva Vol 35 Fasc 3. 
 
Giavedoni A. (1998) La componente somatica nella 
Psicoterapia Psicoanalitica Rivista Italiana di 
Psicoterapia e Psicosomatica Anno 10 n. 1.  
 
Giavedoni A. (2000) Lo stato dell'arte delle psicoterapie 
nel trattamento della fobia sociale. Studi di Psichiatria 
Volume 2. Numero 3. 2000. Il Pensiero Scientifico 
Editore. 
  
Giavedoni A. Molfino F.,Zappoli Thyrion E.(2001) Bulimia 
Nervosa:  alcuni interrogativi su un gruppo ad 
orientamento psicodinamico.  Atti del Congresso Nazionale 
SIS-DCA " anoressia bulimia obesità la ricerca di una 
cultura condivisa". Ancona 14-17 febbraio 2001. 
 
Giavedoni A. (2002) Trattamento Farmacologico dei 
Disturbi Alimentari. I Disturbi della Condotta Alimentare 
a cura del dott. M.Pavan. Direttivo Provinciale della 
Società Italiana di Medicina Generale. 
 
Giavedoni A. (2003) Il ruolo del farmaco nella relazione 
psicoterapeutica: oggetto trasformativo o conservativo? 
Psicoterapia Psicoanalitica Anno X – Numero 1 – 
Gennaio/Giugno 2003.  
 
Giavedoni A. (2003) Un caso clinico trattato in ospedale 
con quetiapina: problematiche e considerazioni 
“L’infermiera che sarebbe piaciuta a Hitchcock”. 
Psichiatria Oggi XVI.1.2003 
  
Giavedoni A. (2004) La tosse psicogena in Fisiopatologia 
e Clinica della Tosse. Opinioni a confronto. a cura di 
Mario Canciani. Università di Udine. Istituto 
Talassoterapico “Terme di Lignano Sabbiadoro” 
 
Giavedoni A. (2006) L’età evolutiva e la sua 
psicopatologia: riflessioni e problematiche 
Bollettino Rotary di Udine N.39 30 maggio 2006. 
 
Giavedoni A. Zappoli Thyrion E. Molfino F.(2006) Un 
eccesso di somiglianza. Osservazioni su di un gruppo di 
bulimiche Problemi in Psichiatria N 41 Dicembre 2006. 
 
A. Giavedoni (2006) La parola all’esperto Conoscere 
meglio l’ansia in Appunti di un Percorso Diamo peso al 
benessere Periodico di informazione sulle attività 
dell’associazione Anno 2 n 2 Novembre 2006. 
 
Zappoli Thyrion E.,Giavedoni A., Zocchi S., D’Angelo C.,  
Gomboso F. (2007) “Centro per i disturbi della condotta 



alimentare di Udine: sei anni di presenza sul 
territorio”. Rivista Medico-Scientifica Alimenti e 
Comportamenti Vol 6 N.1 2007. 
 
Giavedoni A. (2007) L’integrazione tra Farmacoterapia e 
Psicoterapia Psicoanalitica: ruolo e significato del 
farmaco  Quaderni Italiani di Psichiatria Organo 
Ufficiale della Società Italiana di Psichiatria 3 Volume 
XXVI Settembre 2007. 
 
Giavedoni A. (2007) Le patologie gravi : l’integrazione 
tra Psicoterapia e Farmacoterapia in  Prendersi cura: il 
corpo e la mente parlano al medico di famiglia a cura di 
Marilena Morello Editore Borla 
 
 
Giavedoni A. (2009) Approccio non farmacologico alla 
Depressione in Depressioni e Disturbi d’Ansia nel Setting 
Internistico a cura di SOC Medicina Interna 2 Direttore 
dott Alessandro Bulfoni Azienda Ospedaliero-Universitaria 
S. Maria della Misericordia di Udine, pubblicata a cura 
della SOS Formazione Responsabili: dott Moreno Lirutti e 
prof Alfred Tenore. 
 
Giavedoni A. (2011) L’assetto psicoanalitico 
nell’incontro con le situazioni dissociative acute 
Psicoterapia Psicoanalitica Anno XVIII Numero 2 luglio-
dicembre 2011 

 

Giavedoni A. (2013) “La violenza di genere. La parola 
alle donne” Rotary International Distretto 2060 Italia 
Club di Udine Bollettino n° 39 del 11 giugno 2013  
 
Giavedoni A. (2014) Conflittualità umana. Il conflitto 
questo sconosciuto… Rotary International Distretto 2060 
Italia Club di Udine Bollettino n° 7 – 26 agosto 2014.  

  

 

 
Libri 
 
Collaborazione alla stesura e redazione di: 
 
I Disturbi della Condotta Alimentare a cura del dott. 
M.Pavan. Direttivo Provinciale della Società Italiana di 
Medicina Generale (2002) 
 
Prendersi cura: il corpo e la mente parlano al medico di 
famiglia a cura di Marilena Morello Editore Borla (2007). 
 
 
Autore di: 
 
La Parola e il Farmaco Percorsi di integrazione tra 
psicoterapia e farmacoterapia a cura di Anna Giavedoni 
Cleup Padova (2009). 
 


